Dyrektor Szkoty Podstawowej nr.2 w Sulechowie ogtasza nabdr do IV klasy

sportowej o profilu tréjbdj nowoczesny (ptywanie, bieganie, strzelanie) na rok szkolny
2020/2021

Chetni uczniowie poddani zostang testom sprawnosciowym:

- przeptyniecie 25m stylem dowolnym

- test sprawnosci fizycznej Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j:

1. Skton tutowia w przdd.
2. Skok obun6z w dal z miejsca.
3. Bieg zwinnosciowy 4 x 10m.

4. Sktony w przdd z lezenia tytem — ,brzuszki”.

Test sprawnosci fizycznej zostanie podany wkrétce

1.

W klasie sportowej bedzie prowadzone szkolenie sportowe z zakresu ptywania
i biegania w klasie IV — VI oraz strzelania klasa VII-VIII.
Szkolenie sportowe odbywa sie z wykorzystaniem obiektéw szkolnych i OSIiR — u

Sulechéw

. Szkota Podstawowa nr 2 rozpoczeta wspoétprace z Zielonogoérskim Klubem

Sportowym Drzonkéw. Wspétpraca dotyczy w szczegdlnosci ustalenia kryteridw
rekrutacji do szkoty, szkolenia sportowego zawodnikow, uczestnictwa

w zawodach, uczestnictwa w obozach sportowych.

. Zajecia w klasie sportowej prowadzg nauczyciele, specjalisci z uprawnieniami

trenerskimi i instruktorskimi w tym kierunku.

Program szkolenia sportowego klasy sportowej, realizowany jest réwnolegle
Z programem nauczania uwzgledniajgcym podstawe programowg ksztatcenia
ogodlnego okreslong w przepisach w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot.

W ramach programu szkolenia sportowego szkota bedzie organizowaé dla
uczniéw oddziatu sportowego udziat: w obozach szkoleniowych(zimowe i letnie),

w rozgrywkach sportowych w ramach kalendarza SZS



7. Utworzona klasa funkcjonuje na zasadach oddziatu sportowego, a obowigzkowy
wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin tygodniowo (4h realizacja
podstawy programowej + 6 h zaje¢ sportowych ukierunkowanych).

8. W oddziale sportowym bedzie realizowany program zatwierdzony przez
MENIS. W ramach obowigzkowego tygodniowego wymiaru godzin zajec
sportowych sg realizowane obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego,
przewidziane w ramowym planie nauczania szkoty .

9. Zadaniem szkoty bedzie stworzenie uczniom optymalnych warunkéw
umozliwiajgcych tgczenie zaje¢ sportowych z realizacjg innych zaje¢
dydaktycznych.

10.W przypadku, gdy uczen klasy sportowej, ktory ze wzgledu na kontuzje lub inng
czasowg niezdolnos¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych nie bierze udziatu
w zajeciach sportowych, uczeszcza na pozostate zajecia dydaktyczne.

11.Uczniowie klasy sportowej zobowigzani sg dwa razy w roku do okresowych

badan lekarskich w  specjalistycznych placéwkach medycznych.



